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Esmatihtsad tervisedenduse kompetentsid

Péhiteadmised EST -FIN
Uurimine ja _ Muutuse
hindamine == voimaldamine
Planeerimine ja ~ .
Eestkonelemine
teostus
Vajaduste hindamine Vérgustiku koostoo

4= Esmatihtis kompetents kbigile HP P

3= Soovitatav kompetents kbigile HEALTH

i:aig?;sﬁﬁﬁne kompetents, oluline Juhtimine Kommunikatsioon Roneuen

1= Ebaoluline




1- Muutuste voimaldamine

kodanike suutlikkuse tostmine 1se vastutada oma tervise ja
heaolu eest ja ebavordsuse viahendamine tervise valdkonnas

2- Kommunikatsioon

asjakohaste suhtlus meetodite kasutamine, tdenduspohisele
Infole tuginemine

3- Teadmised

tervisedenduse pohimdisted ja pdhimotted, tervise ja heaolu
riski- ja kaitsefaktorid, uued terviseriski.
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B Eluviisi noustamine B Meedia ja kommunikatsioon

- L . tervisedenduses
B Vordsus tervises ja tervisedendus

B Elukeskkond ja selle moju tervisele

Terviseteadlikkus erinevatel eluetappidel KO OST O O TEGIJA
Tervislik t66- ja elukeskkond B Sektorite iilene koosto 6 tervisedenduses
Terviseteadlik litkumine

PROFESSIONAAL JUHT

m Globaalsed trendid ja tervisedendus B Juhtimine ja eestvedamine tervisedenduses

HiNnDpAjA

m Tervisedenduslike sekkumisprogrammide
HEALTH

Soltuvuskiitumine disainimine PROMOTION
PROGRAMME .

B Tervisedenduse alused

m Vaimne tervis ja heaolu
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Testimine ja rakendamine




Oppijate tagasiside

Tagasiside 152 oppijalt
Vastanutest 72%o eestlasi, 28% soomlasi

Kursuste keskmine koondhinne 4.35

Arenguruumi on éppetoo korraldusel, metoodikal ja
materjalidel

Kiidusonu jagus koige enam oppejoududele
(istksus, teadmised ja kogemused)




Kursuse maht

Vastanute arv
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Oppetdd maht vastas saadavatele ainepunktidele

Mdustun
taidikult
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Shining light

in dark spaces

6 EAP mahtu see aine kokku ei anna,
ehk 3 EAPd. Kuigi tilidpilasel on
tore nii lihtsalt 6 EAP-d kitte saata.

Isegi suurem loengumaht voiks olla.
Tegelikult vuristasime selle teema 3

paevaga lébi.
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Labimise tingimused

IFYOU DON'T STUDY

Kursuse labimise tingimused olid selgelt esitatud

Vastanute arv

Ei noustu lldse 2 3 4 Maustun
taiddikuk
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Saavutasin Opivaljundid ‘ 9
60
j Kursus voiks olla kestvuselt
1 l pikem, et koik jouaksid
; - opiviljundid saavutada.

Eindustu ildse 2

Vastanute arv
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Sisu rakendatavus

<« USELESS|
Kursusel Opitu tuleb edaspidises tooelus kasuks !
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Oppemeetodid

Kasutatud Oppemeetodid sobisid kursuse
eesmarkide saavutamiseks

Vastanute arv
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Maustun
taiddikuk

(Meeldis) lektor ise ning tema
metoodika (vaheldusrikkus,
youtube, answergarden,
voimlemispausid, kaasa
motlemise harjutused)

Meeldis see, et el olnud ainult
tuim loengu kuulamine.

Voib-olla teha rohkem
rihmat66sid, et Opitu tuum
jouaks paremini kohale.

Liiga palju aktiivsust.

Taolised kursused peaksid olema véga praktilised
- koiki ndustamisviise ja tehnikaid peaks siiski
saama ka 1se 14bi proovida (rollimingud,
grupitood). Pole kasu ainult PP loengust (...).
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Oppematerjalid

Oppematerjalid olid aine omandamiseks piisavad

0

-

n

0 [ | . I I
3 4

Eindustu ildse 2

Vastanute arv
L [=}] et | o lEr;

[ =] (95 (=Y

Maustun
taiddikuk

Kui tubli oli dppejdud ja kui korralikult
ettevalmistunud! Viga kiidan, korralikult info meie
jaoks valmis teinud. Huvitav ja koos pildimaterjaliga.

Viga mahukas aine ning aine omandamine vaid
oppejou slaidide pohjal on praktiliselt voimatu. Oli ka
kiill kohustuslik kirjandus lisaks, aga sellega seoses
voiks mones loengus loetu iile arutleda.

Oppematerjal
puudulik.

Slaide véga palju,
= | mirksonadega, eksamiks
valmistudes viga ei

Ty | toetanud.
Kenasti kokku pandud ja HP P
arusaadavalt esitatud materjalid. HEALTH

PROGRAMME .




Virgutusvoimlemine...
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https://www.mentimeter.com/s/04423f263497dd677c5f58ee9b612b72/79f522361f74

87 07 51



https://www.mentimeter.com/s/b06edbf669e3b98a5e5911093fcc9041/798c820cfd92

“Vaata mu motteid”
stitlis tagasiside




Taname

>Mirka Peththahandi
>Ingrid Loppe
>Kaliri Kullas




Juhtumianaliiiis




Aruteluks

1. Mida saab selle juhtumi lahendamiseks teha Tervisedendaja?

2. Milliseid ennetusmeetodeid tuleks rakendada, et selliseid

juhtumeid ei oleks?

3. Millised peavad olema Tervisedendaja oskused ja teadmised

taoliste juhtumite lahendamiseks (loetle 5, selgita)?
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https://www.mentimeter.com/s/29a8be98a01454622836dd8dfc55f70c/f31aa74638b7
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