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Tuleviku tervisedenduses voetakse iiha enam arvesse teadlikkust meie planeedist,
keskkonnast ja meie oma tervisest.

Francisco di Biase (2019) kirjutab kvantfiiiisika kontekstis, et me elame teadlikus
universumis. Kvantfiiiisikas kirjutatakse pohjalikult universumi, energia ja teadvuse iihte
poimitusest. Pribram (2011) kirjeldab aju ja kommunikatsiooni dualismi: aju on mateeria
ning kommunikatsioon on vaimne tasand; inimestevahelistes interaktsioonides on
vajalikud mélemad (Di Biase 2019: 83).

Ka tervisedenduse valdkond liigub interdistsiplinaarsema ldhenemise suunas. Tulevikus on
holmatud rohkem erinevaid osalisi ja eksperte erinevatest valdkondadest, nagu naiteks

kvantfiitisika, ehitusinseneeria, inimese anatoomia ja fiisioloogia ning loodusvaldkonna
eksperdid.

Tervisedenduse arendamise meeskond peaks kaasama hulgaliselt erinevaid spetsialiste,
nagu vaimu esindav psiithholoog, to6terapeut ja sotsioloog, kes vastutavad inimeste
kaasamise eest, osteopaat ja flisioterapeut, kes arvestavad ergonoomika, liikumise ja
toimetulekuga, aednik ja fiiiisilise treeningu konsultant, kes planeerivad jatkusuutlikku
arengut ja liikumisvoimalusi, ning ettevotluskiisimustes noustavad majandus- ja ettevotlus-
eksperdid. Salutogeneesi teooriat tuleks laiemalt dpetada, nii et sellest saaks erinevaid
toovaldkondi ithendav keel.
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