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Tulevaisuudessa terveyden edistiminen tulee ottamaan huomioon enenevissi mairin
tietoisuuden merkityksen niin planeettamme kuin ymparistomme sekd oman terveytemme tilaan.

Francisco Di Biase (2019) kirjoittaa kvanttifysiikan termein, ettd elimme tietoisessa universumissa.
Kvanttifysiikassa on kirjoitettu kokonaisvaltaisia viisauksia universumin, energian ja tietoisuuden
yhteenkietoutumisesta. Pribram (2011) kuvailee aivojen ja kommunikoinnin dualismia, aivot ovat
materiaa ja kommunikointi mentaalista, ja ihmisten vélinen vuorovaikutus tarvitsee molempia. (ks. Di
Biase 2019: 83.)

Terveyden edistimisen toimikenttd tulee myos laajenemaan poikkitieteellisyydessdan. Mukaan tulee
voimakkaammin erilaisia osallistujia, eri aloilta kuten kvanttifysiikan, rakennustekniikan, ihmisen
anatomian ja fysiologian sekd luontoalan osaajia. Terveyden edistimisen suunnittelutyoryhmassa tulisi
olla vakiona eri ammatteja: psykologi edustamassa mieltd, toimintaterapeutti ja sosiologi
mahdollistamassa ihmisen osallisuutta, osteopaatti ja fysioterapeutti miettimassd ergonomiaa, ihmisen
liikkumista ja toimimista, puutarhuri ja lilkunnanohjaaja suunnittelemassa kestavén kehityksen ja
liikkumisen mahdollisuuksia, ekonomi ja tradenomi miettimissa liiketalouden nakékulmaa.
Salutogeneesin teoriaa tulisi opettaa laajemmin, jotta se voisi toimia yhdistdvéina kielen eri
ammattiryhmien valilla.

Golembiewski (2016) kirjoittaa mielenkiintoisesti arkkitehtuurin, neurofysiologian ja salutogeneesin
termein, kuinka ympirist6 vaikuttaa ihmisen mieleen, stimuloiden hermostoa ja hormonien erittymisesta
ja ndin vaikuttaen terveyttd yllapitavasti, edistavasti ja/tai lisddvasti. Materia sekd ympéristo vaikuttavat
mieleen, esimerkiksi luonnon tai luontokuvien nikeminen sairaalan ikkunasta edistda ihmisen
parantumista. Tétd tietoa tulisi hyddyntdi laajemmin my6s ennaltaehkdisevistd nikokulmasta, ja
mahdollistetaan hyvaa terveyttd kauniissa kaupunkiympéristdssa luonnon liheisyydessa.
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