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Sanallinen (hyvéksytty/hylatty)

Itsendinen tyd, ryhmityd, tapausanalyysit, suullinen esittely, luento, opetusfilmi,
tiedonhaku internetista

30

Eiole

Opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija tuntee erilaiset riippuvuuskéyttdytymiset,
ymmartia riippuvuuskayttdytymisesté aiheutuvat vaarat seka riskit terveydelle ja
eldménlaadulle.

1. Riippuvuuskéyttaytymisen olemus

1.1 Biologiset tekijat

1.2 Psykologiset tekijat

1.3 Sosiaaliset tekijat

1.4 Henkiset tekijat

1.5 Riippuvuuskéyttaytymisen tekijét ja yhteisvaikutus

2. Alkoholi

2.1 Alkoholi aineena ja sen kdyton historia

2.2 Vaikutus elimistoon

2.3 Alkoholin kéyttohairion vaikeusasteet

2.4 Alkoholin ongelmallisen véérinkdyton havaitseminen ja ehkéisy

2.5 Alkoholin liikakdyton seuraukset

2.6 Alkoholismista toipuminen, hoito ja vieroitus eli mihin menni ja mité tehda avun
saamiseksi

2.7 Alkoholismin yhteydet muihin psyykkisiin héiridihin (depressio, ahdistuneisuus,
kaksoisdiagnoosi) ja itsemurhaan

3. Péihteet

3.1 Psykoaktiivisten kasvien ja aineiden kdyton historia (sakramentit, popkulttuuri jne.)
3.2 Péihteiden lajit ja vaikutus keskushermostoon:

3.2.1 depressantit eli rauhoittavat aineet (mukaan lukien ladkkeet)

3.2.2 stimulantit eli piristdvét aineet

3.2.3 psykedeeliset eli hallusinogeeniset aineet

3.2.4 inhalantit eli sisdédn hengitettdvét aineet

3.3 Pdihteidenkéytostd aiheutuvien ongelmien havaitseminen ja ehkéisy

3.4 Pdihteidenkdyton seuraukset (psykososiaaliset)

3.5 Pdihderiippuvuudesta toipuminen, hoito ja vieroitus

4. Elaméantapaan liittyvat riippuvuudet

4.1 Makea

4.2 Alylaite-/nettiriippuvuus

4.3 Tupakka (nikotiini)

4.4 Uhkapelit

4.5 Raha ja materia

4.6 Urheiluriippuvuus

4.7 Seksi-/pornoriippuvuus

4.8 Ladkeriippuvuus

4.9 Suhde- ja ldheisriippuvuus

4.10 Havaitseminen ja ehkdiseminen

Opiskelija:

- tuntee riippuvuushdirion syntymisen erilaisten tekijoiden kautta;
- tiedostaa alkoholin olemuksen mahdollisesti riippuvuushéirioti aiheuttavana aineena;
- tuntee péihteidenkéyton vaarat ja riskit;

- tiedostaa riippuvuushéirididen yhteyden kdytoksen aspekteihin.

Opiskelija:
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- selittdd biologisten, psykologisten, sosiaalisten ja henkisten tekijoiden erityispiirteitd;

- kuvailee tekijoiden yhteisvaikutusta riippuvuuden syntymisessé;

- kuvailee riippuvuushiirion keskeisid tunnuksia;

- erottaa alkoholiriippuvuuden hédiridné ja aivosairautena, ei tahdon heikkoutena;

- selittédé vaaraongelmia ja -merkkejd alkoholiriippuvuuden syntymisessi;

- 10yté4 itsendisesti tarvittavan organisaation avuntarvitsijan suuntaamiseksi kdyttamalla

internethakuja;

- analysoi tiimitydskentelynd pdihderiippuvuuteen johtaneita tekijoitd ja riskejd;

- erottaa erilaiset pdihdelajit niiden vaikutusta vastaavasti;

- 10yté4 itsendisesti tarvittavan organisaation avuntarvitsijan suuntaamiseksi kayttdmalla

internethakuja;

- mainitsee eldméntapaan liittyvid erilaisia riippuvuuskayttaytymisid;

- yhdistéa riippuvuuksien lyhyt- ja pitkdaikaisen vaikutuksen aspekteja kaikkiin terveyden

ja elaménlaadun osa-alueisiin;

- kuvailee erilaisen riippuvuuskéyttdytymisen vaikutuksia terveyteen osoittaen

eliménlaadun muutoksen.

Kirjallinen ty6: kuvailla (itsendisesti/parin kanssa) ohjeen mukaan yhté riippuvuutta

1. kuvailee ja analysoi tieteellisten ldhteiden, oppimateriaalien ja tilastojen pohjalta

Itsendinen tyd alkoholinkdytdn riskejé ja erottaa kohtuullisen alkoholink&yton alkoholiriippuvuudesta.

2. itseanalyysin kautta henkilokohtaisen eldmén kokemusten kuvailu ja hahmottaminen

eldméntapariippuvuuteen liittyen (Iyhyt- ja pitkdaikainen vaikutus eldménlaatuun).

Arviointimenetelmat Kurssi arvioidaan sanallisesti (hyvéksytty/hylatty). Kaikki itsendiset tyot ja ryhmétydt on
ja -kriteerit suoritettu. Itsendisen tyon nro 2 suullinen esitys.

Harro, J. (2006). Uimastite ajastu. Tartu Ulikooli kirjastus

Eesti Arstide Liidu kirjastus Medicina (2010). Alkoholisdltuvus. Toimetajad: K.Seppd,

H.Alho, K. Kiianmaa Kustannus Oy Duodecim.

http://raulpage.org/koolitus/alkoholisoltuvus.pdf

Hyodylliset linkit internetissé:
www.alkoinfo.ee

www.narko.ee
http://www.tubakainfo.ee/LUHIFILM "SUITS"
http://www.tai.ee/et/kainem-ja-tervem-eesti
http://www.ave.ee

http://raulpage.org/alko/

Lukusuosituksia:
Harro, J. (2006). Soltuvuse neurobioloogia. Eesti Arst: 85 (10): 697-703
Lausvee E, Seermaa U. Alkoholismist kaassoltuvuses oleva inimese vaimne tervis. Eesti
Arst 2007;86:455-67.
Rebane A. Elades Kainelt. Tallinn: Eesti keele Sihtasutus; 2010
Kurssikirjallisuus ja Raadiosaade:

-materiaalit Avameelselt depressioonist ja sdltuvushaigustest:
http://r2.err.ee/v/agenda/archive/159726c2-90f6-4a8d-b554-beb9665441b1/avameelselt-
depressioonist-ja-soltuvushaigustest

Hoito- ja vieroitusmahdollisuuksia:

http://www.tsfclinic.ee /

http://www.lootusekula.ee /

http://loksakeskus.org/ee/

http://narkokeskus.ee /

AA https://aaestonia.com /

Balti Kriminaalpreventsiooni ja Sotsiaalse Rehabilitatsiooni Instituut
http://www.crimeless.eu/

Hasartméngusoltuvuse Noustamiskeskus http://www.15410.ee

Elokuvasuositukset:

Ain Méeots: "Deemonid (2012)

Stuart Blumberg: Thanks for Sharing (2012)

Hippo olohuoneessa: https://www.apollo.ee/jochobu-elutoas.html

Vapaana riippuvuus: https://www.rahvaraamat.ee/p/kaass%C3%BS5ltuvustest-
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