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Iseseisev t60

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab oma rolli heaolu kujundamisel ja loomisel nii
tookohal kui igapdevaelus, luues selleks eeldused 14bi oma teadliku kéitumise,
tookaaslaste, 1dhedaste ja/voi hoolealuste tervisekditumise mdjutamise kui ka 1abi
oskusliku keskkonna kujundamise.

1. Terviseteadlikkus igapdevavalikutes ja -kditumises, nende teadmiste rakendamine.
1.1 Heaolu, tervis ja terviseteadlikkus - mdisted, komponendid.

1.2 Igapdevane tervisekditumine ja heaolu kujundamine

1.3 Oskus néha ja mérgata oma t66- ja elutoimingutes olevaid riske.

1.4 Tervise- ja heaolukultuuri kujundamine to6kohal: mottekaaslaste leidmine, koostdd

2. Tooheaolu moiste ja komponendid

2.1 Terviseteadlikkuse tdhendus ja moju elukaare viltel: terviseteadlikkus, tervise
tdhendus, riskide hindamine ja tervisevajaduste muutumine erinevatel eluetappidel
2.2 Tervise tdhendus ja hoidmine elu erinevatel etappidel

2.3 Terviseriskide ja -vajaduste haldamine elu erinevatel etappidel.

3. Heaolu kujundamine: oskus mérgata mojureid, enda ja teiste tervise eest seismine.

4. Teadlike valikute tegemise oskus oma igapédevatoitumises ja -litkumises, kui oluline
fitisilist ja vaimset heaolu mdjutav tegur.

5. Vaimse tervise hoidmine: tasakaalus pilisimine. Enda ja teiste vaimse tervise sdéstmise
pohimdtted ja voimalused, kirjutatud ja kirjutamata reeglid. Hea psiihhosotsiaalse
mikrokliima hoidmise pShimdtted. Tookiusamine, ahistamine, selle markamine ja sellele
vastuastumine.

6. Tervist toetava elu- ja tddkeskkonna kujundamise pdhimotted ja viisid, arvestades
fiitisilisi, flisioloogilisi, keemilisi, bioloogilisi, psithhosotsiaalseid ohutegureid.

Opilane:

- mdistab oma rolli heolu toetava keskkonna kujundamisel nii to6kohal kui elukeskkonnas,
luues selleks eeldused 14bi oma teadliku kéitumise ja oskusliku keskkonna kujundamise;

- on teadlik erinevatest heaolu ja tervist mojutavatest faktoritest elukaare erinevatel
etappidel;

- oskab eristada ja hinnata terviseriske t60- ja olmesituatsioonides.

Opilane:

- analiiiisib enda tervisekditumist ja valikuid heaolu kujundamisel, tervise sééstmisel ja/voi
kahjustamisel;

- mdistab oma igapdevavalikute mgju enda tervisele ja isiklike valikute olulisusust pikemas
perspektiivis;

- mdtestab oma rolli tervise- ja heaolukultuuri kujundamisel tookohal ja levitab
terviseteadlikkuse olulisust, tehes koost6dd;

- vaatleb ja analiiiisib erinevaid terviseriske ja faktoreid oma elukaarel;

- moistab tervise tdhendust, selle hoidmise olulisust ja tervisega seotud vajaduste muutumist
elu erinevatel etappidel;

- teadvustab tervise ja heaolu komponendi olulisust elukaare erinevatel etappidel;

- loetleb ja selgitab tooheaolu arendamisega seotud pdhilisi ndudeid ja suundumusi;

- eristab ennast kahjustavaid tervisekditumise viise t60- ja olmesituatsioonides;

- mérkab ja analiiiisib tervist ja heaolu kahjustavat kditumist t60- ja olmesituatsioonides;

- teeb ettepanekuid oma t66kohal heaolu suurendamiseks.

Iseseisev kirjalik eneseanaliiiis (hindamistilesanne): enda tervisekéditumise hindamine
etteantud kiisimustiku jérgi.
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Iseseisev t60 (hindamisiilesanne): tddkoha terviseriskide hindamine ja terviseedenduse

rakendusmeetmete esitamine vastavalt organisatsiooni eripérale.

Hindamismeetodid Mitteeristav hindamine (A/MA). Moodul loetakse arvestatuks, kui dpilane on sooritanud
ja kriteeriumid koik 5 hindamisiilesannet vahemalt ldvendi tasemel.

Valdkonna alased digusaktid, vt http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-

edendamine/tookohal/seadusandlus

Tookoha tervisedenduse alased dppe- ja juhendmaterjalid, vt

Oppekirjandus http://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/tookohal/tervise-edendamine-tookohal

Tooelu portaal, vt www.tdoelu.ee

Tooheaolu portaal, vt www.tdoheaolu.ee
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