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Opetuksen tavoitteena on, ettd opiskelija ymmaértéd mielenterveyden merkityksen eri
eldménvaiheissa ja tuntee varoitusmerkit sekd stressistd selviytymisen tyo- ja
elinympéristossa.

1. Terveyden olemus

1.1. Terveys resurssina ja mielenterveys

1.1 Terveysvaikutusten keskindiset yhteydet

1.2 Positiivinen mielenterveys (positiivinen psykologia)

1.3 Negatiivinen mielenterveys (psykiatria)

1.4 Mielenterveys ja yhteisod

2 Mielenterveys ja elaménkaari

2.1 Lapset ja nuoret

2.2 Tyoikédiset (miehet ja naiset)

2.3 Takkaat

2.4 Erilaiset mielenterveyden tietoléhteet

3 Psyykkinen suoja ja stressistd selviytyminen

3.1 Stressi, distressi ja eustressi

3.2 Salutogeneesi

3.3 Voimaantuminen, kyky kontrolloida omia terveysvaikutteita

3.4 Konfliktit, tunteet ja selviytymisstrategiat

3.5 Loppuunpalaminen ja henkinen tydterveyshuolto

3.6 Luonteenpiirteet

3.7 Tietoléhteisiin kohdistuva kritiikki

3.8 Havaitseminen ja ehkdiseminen / ajan suunnittelu, itseapukirjallisuus ja -ryhmat

1. Opiskelijalla on késitys terveyden kokonaisesta olemuksesta ja mielenterveyden roolista
siind

2. Opiskelija analysoi ihmisen mielenterveyden vaikuttimia elaménkaaren eri vaiheissa
3. Opiskelija ymmartdi stressin olemuksen ja selviytymismekanismit

- Osaa kuvailla terveyden monimuotoisuutta ja terveystekijoiden keskinédisid yhteyksia
tukeutuen terveyskésitteisiin.

- Erottaa positiivisen ja negatiivisen mielenterveyden.

- Erottaa mielenterveyden olemuksen eldménkaaren eri vaiheissa.

- Kuvailee mielenterveyden varoitusmerkkejé ja nithin puuttumista tukeutuen
mielenterveysstrategiaan.

- Tuntee avunsaantimahdollisuudet, kéyttda erilaisia hakumoottoreita ja lahteitd.

- Kuvailee stressin olemusta, ilmenemisté ja seurauksia omassa tyd- ja elinympéristossa.
- Selvittdd stressistd selviytymisen tapoja itseanalyysin avulla.

- Kuvailee loppuunpalamisen varoitusmerkkejd oman tydympaéristonsé pohjalta.
Kirjallinen ty6: kuvailla (itsendisesti/parin kanssa) ohjeen perusteella yhté mielenterveyteen
liittyvéa tapausta henkilokohtaisesta kokemuksesta esittelemalld tapauksen ehkéisevin
toiminnan, tilanteeseen puuttumisen ja ratkaisut.

Moduuli arvioidaan sanallisesti (hyvéksytty/hylétty). Itsendinen kirjallinen tyd: kuvailla
(itsendisesti/parin kanssa) ohjeen perusteella yhté mielenterveyteen liittyvad tapausta
henkilokohtaisen kokemuksen pohjalta esittelemélld tapauksen ehkdisevéin toiminnan,
tilanteeseen puuttumisen ja ratkaisut. Itsendisen tyon suullinen esitys.

PAKOLLINEN:

Eesti vaimse tervise ja heaolu koalitsioon (VATEK) Vaimse tervise strateegia 2016-2025
http://vatek.ee/wp-content/uploads/2016/04/Vaimse tervise heaolu_strateegia 2016-
2025 2016.pdf
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