
 

 

 

 

NIMI TASA-ARVO JA YHDENVERTAISUUS 
Kurssin laajuus 5 

Arviointilomake Oppimistehtävä; hyväksytty- hylätty 

Oppimismenetelmät 
Osallistuminen luennoille 
Ryhmätyöskentely 
Moodle-tehtävät 

Arvioitu 
lähiopetuksen määrä 16-24 t kontaktia, 106 - 114 itsenäistä työskentelyä ja moodletyöskentelyä 

Lehtori - 
vaadittavat edeltävät 

opinnot Terveyden edistämisen lähtökohdat-opinnot 

Kurssin tavoitteet Tunnistaa tasa-arvoon ja osallisuuteen liittyvät tekijät ja osaa ottaa ne huomioon 
terveyden edistämisessä 

Lyhyt kuvaus 
kurssista 

Terveyserot ja terveyden tasa-arvo  
”Haavoittuvat ryhmät” sosiaali- ja terveydenhuollossa (syrjäytyneet ryhmät, etniset 
ryhmät, lapset, vanhukset, vammaiset, aliravitsemus, köyhät jne.) 
Voimavarat ja suojaavat tekijät 
Monialainen yhteistyö ja terveyden edistämisen toimet terveyserojen vähentämiseksi 
(esim. case manager) 

Oppimistulokset 

Opiskelija osaa: 
- kuvata erilaisia terveyden ja hyvinvoinnin tarpeita yksilö- ja ryhmätasolla;  
- tunnistaa yksilön ja ryhmien terveysriskit ja terveyttä suojaavat tekijät; 
- osaa toteuttaa terveyden edistämisen toimia/-menetelmiä asiakaslähtöisesti ja 
moniammatillisesti. 

Arviointiasteikko Hyväksytty-hylätty 
Arviointimenetelmät 

ja -kriteerit Aktiivinen osallistuminen, oppimistehtävä 

Kurssikirjallisuus ja -
materiaalit 
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