
 

 

 
 

NIMI VÕRDSUS TERVISES 
Kursuse maht 

(EAP) 5 

Hindamisvorm Praktiline ülesanne, mitteeristav - arvestatud/mittearvestatud 

Õppemeetodid 
Loengutest osavõtt 
Rühmaarutelud 
Töö Moodle'i keskkonnas 

Hinnanguline 
kontakttundide 

maht 

Kontakte tunde 16-24 (loeng, arutelu, grupitöö) 
Iseseisev ja veebipõhine töö 106-114 tundi 

Lektor - 
Eeldusained Tervisedenduse alused 

Kursuse eesmärk Anda teadmised sotsiaalse sidususe suurendamisest ja ebavõrdsuse ning ebaõigluse 
vähendamisest tervises  

Lühikirjeldus 

Mõisted ja põhimõtted - ebavõrdus ja ebaõiglus tervises, sotsiaalne õiglus, ebaõiglus, 
sotsiaalne kaasatus.  
Tervishoiu ja sotsiaalvaldkonna haavatavate gruppide kaasamine nende tervist 
puudutavate otsuste tegemisse. 
Valdkondadevaheline koostöö ja võimestamine, sotsiaalse sidususe suurendamine. 

Õpiväljundid 

Üliõpilane: 
- teab ja oskab rakendada meetmeid sotsiaalse ebavõrdsuse vähendamiseks tervises; 
- oskab võimestada haavatavaid gruppe ning arendada nende sotsiaalset sidusust ja 
sotsiaalset kapitali; 
- on võimeline ellu viima tervisedenduse tegevusi/meetodeid läbi kliendile orienteeritud 
valdkondade vahelise koostöö. 

Hindamisskaala Arvestatud/mittearvestatud 
Hindamismeetodid 

ja kriteeriumid Aktiivne osalemine, praktiline ülesanne 

Õppekirjandus 
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