
 

 

NIMI GLOBAALSED TRENDID JA TERVISEDENDUS 
Kursuse maht 

(EAP) 5 

Hindamisvorm Eksam 
Õppemeetodid Iseseisev töö, grupitöö, loengud, e-kursus, videomaterjalid 
Hinnanguline 

kontakttundide 
maht 

Kontakttundide maht 16-24 tundi 

Lektor - 
Eeldusained Tervisedenduse alused 

Kursuse 
eesmärk 

Üliõpilane omab  ülevaadet tervisedenduse väljakutsetest, tegevuskavast ning kohustustest 
globaalsel tasandil. Oskab kriitiliselt analüüsida globaalseid trende ja kasutusele võtta 
sobivaid tervisedenduse praktikaid. Mõistab globaalset konteksti ning oskab rakendada 
saadud teadmisi tervisedenduse praktikate ning sekkumistena. 

Lühikirjeldus 

Kursusel käsitletakse järgmisi teemasid: 
- Tsentraliseerimine ja intensiivistumine, keskkonna- ja süsteemsed muutused, jätkusuutlik 
areng 
- Erinevad keskkonna ja tervise alased strateegiad ja poliitikad 
- Globaalse tervise hetkeseis 
- Tervise sotsiaalsed determinandid 
- Tervisealane ebavõrdsus, globaalne haiguskoormus, nakkuslikud ja mittenakkuslikud 
haigused, globaalne tervisedendus; 
- Edusammud, vahendid ja strateegiad, tervisemõju hindamine, tervislikud poliitikad/tervis 
kõigis poliitikates 

Õpiväljundid 

Üliõpilane omab  ülevaadet tervisedenduse väljakutsetest, tegevuskavast ning kohustustest 
globaalsel tasandil. Oskab kriitiliselt analüüsida globaalseid trende ja kasutusele võtta 
sobivaid tervisedenduse praktikaid. Mõistab globaalset konteksti ning oskab rakendada 
saadud teadmisi tervisedenduse praktikate ning sekkumistena. 

Hindamisskaala Hindeline 1-5 
Hindamismeetodi
d ja kriteeriumid Eksam 

Õppekirjandus 
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