NIMI

KAUPUNKITERVEYS

Kurssin laajuus

Arviointilomake

Oppimismenetelmét

Arvioitu
lghiopetuksen méadra

Lehtori

vaadittavat edeltdvét
opinnot

Kurssin tavoitteet

Lyhyt kuvaus
Kkurssista

Oppimistulokset

Arviointiasteikko

Arviointimenetelmaét
ja -kriteerit

Kurssikirjallisuus ja
-materiaalit

5= 135 tuntia opiskelijan tyotd
Vieston terveyden ja hyvinvoinnin seuranta ja indikaattorit. Yksilo-ja/ tai ryhmétyo

Osallistuminen luennoille

moodletyoskentely

itsendinen tyoskentely

ryhmékeskustelu/seminaari

16 t luentoja (orientaatio, luennot ja loppukeskustelu)
Itsendinen tyoskentely ja Moodletydskentely 119 t

Ymmirtdd kaupunkiympériston vaikutuksen ihmisten terveyteen

Osaa kuvata ympariston terveysvaikutusten arviointiin liittyvat tekijat

Osaa kuvata kaupunkien terveyden ja hyvinvoinnin edistiminen toimet eri toimialoilla
Opintojakson teemat:

- Global Health

- Salutogeneesi ja kaupunkiymparisto,

- Terveys kaikissa politiikoissa, sosioekologinen malli

- Terveysvaikutusten arviointi

- Kaupunkiymparisto - kaupungistuminen, ylipopulaatio, kuljetus ja logistiikka,
saastuminen, sosiaalinen eristys, vikivalta, vihredn tilan merkitys, palvelut

- Ympdéristo ja terveys (liikkenne, kuljetus, vesi, ilmanlaatu ja terveys, melu, jitteet,
elintarvikkeet jne.)

- WHO: n terveet kaupungit

(- Maaseudun ympaéristo)

Opiskelijat:

- ymmartdd elinympaériston merkityksen ihmisten terveydelle;

- osaa kuvata ja analysoida ympariston ja terveyden vilisid yhteyksié;

- tuntee kaupunkien terveyteen vaikuttavat tekijat;

- ymmartda terveysvaikutusten arvioinnin prosessin ja merkityksen terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmisessa .

Paitetddn opintojaksolla

Oppimistehtivien kriteerit padtetdin opintojaksolla

City health profiles: how to report on health in your city. WHO reginal office for Europe,
1995.

http://www.who.int/topics/urban_health/en/

Kirjallisuus:

City planning for health and sustainable development. European Sustainable
Development and Health Series. WHO reginal office for Europe, 1997.

Social determinants of health. WHO reginal office for Europe, 1998.

Community participation in local health and sustainable development. WHO, 2002.
National healthy cities network. WHO, 2003.

Helsingin tietokeskus THL, Terve kunta -verkosto

Maass R, Lillefjell M,& Espnes G.A. The

Application of Salutogenesis in Cities and Towns. 171-180. Mittelmark,M , Sagy S,
Eriksson M, Bauer G, Pelikan J, Lindstrém B, Espnes

G.A, (Editors). M.B. Mittelmark et al.

(eds.), The Handbook of Salutogenesis,

http://www.marebalticum.org/brehca/ Baltic region healthy cities association
Journal of Urban Health
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