NIMI

TERVEYDEN EDISTAMISEN SUUNNITTELLU,
TOTEUTUS JA ARVIOINTI 1. JA 2.
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Projektityo

20 tuntia ldhiopetusta ja 115 tuntia itsendistd-, ryhmaé- ja verkkotyoskentelya.

Terveyden edistémisen ldhtokohdat ja toiminnan rakenteet yhteiskunnassa
Elintapaohjaus ja valmennus

Opiskelija:

- tuntee monitieteisen terveyden edistdmisen tietoperustan;

- hallitsee systemaattisen ja ndyttdon perustuvan terveyden edistdmisen
suunnitteluprosessin vaiheet;

- arvioi yksilo- ja yhteisotason terveyden edistdmisen suunnitteluun soveltuvia teorioita
ja malleja.

Terveyden edistémisen tarpeiden arviointi ja tunnistaminen (esim. koetut, ilmaistut,
suhteelliset, verrannolliset tarpeet).

Vieston terveyden ja hyvinvoinnin seuranta ja indikaattorit.

Terveyden edistdmisen taustateorioiden ja mallien sekd néyttoon perustuvan tiedon
soveltaminen interventioiden ja ohjelmien suunnitteluun ja arviointiin.

Kestévi kehitys ja terveyden edistdminen, HIA - terveys- ja hyvinvointivaikutusten
arviointi.

Terveyden edistémisen kéytdntdjen uudistaminen niyttdon perustuvasti ja
monitieteiseen tietoperustaan pohjautuen.

Opiskelija:

- tuntee monitieteisen terveyden edistdmisen tietoperustan;

- osaa soveltaa erilaisia tarvearvioinnin menetelmia;

- hallitsee systemaattisen ja ndyttdon perustuvan terveyden edistdmisen
suunnitteluprosessin;

vaiheet, seké osallistamisen ja yhteiskehittiminen menetelmié ohjelmien ja
interventioiden suunnittelussa ja toteuttamisessa;

- tuntee yksild- ja yhteis6tason terveyden edistdmisen suunnitteluun soveltuvia teorioita
ja malleja.

Hyviaksytty/tdydennettava

Léhiopetukseen, ryhma- verkkotydskentelyyn sekd vertaisarviointiin osallistuminen
Hyviksytty projektityo.
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