
 

 

 

NIMI TERVISEDENDUSLIKE SEKKUMISPROGRAMMIDE 
DISAINIMINE 

Kursuse maht 
(EAP) 5 

Hindamisvorm Arvestus 
Õppemeetodid Individuaalsed ja grupiprojektid, grupiarutelud ja loengud 
Hinnanguline 

kontakttundide 
maht 

Eestis 130 tundi: 24 kontakttundi + 106 tundi iseseisvat tööd ja veebipõhiseid 
ülesandeid. 

Lektor - 

Eeldusained Tervisedenduse alused 
Eluviisi nõustamine 

Kursuse eesmärk 
Üliõpilane oskab lähtuda interdistsiplinaarsest, teaduspõhisest ning uuenduslikust 
lähenemisest tervisedenduse programmidele ja sekkumistele. Õppijal on arusaam ning 
pädevused tervisedenduse programmide ja sekkumiste kujundamiseks. 

Lühikirjeldus 

Kursusel käsitletakse järgmisi teemasid: 
- Vajaduste hindamine 
- Terviseedenduse teoreetiliste lähtekohtade rakendamine tervisedendusprogrammide ja 
sekkumiste planeerimisel ning hindamisel  
- Kuluefektiivsus, tervisedenduse finantsväljundid  
- Jätkusuutlike lähenemiste kasutamine 
- HIA (tervisemõju analüüs) - tervisele ja heaolule avalduva mõju hindamine  
- Tervisedenduse praktikate uuendamine tõenduspõhisuse alusel 

Õpiväljundid 

Üliõpilane:  
- oskab kasutada erinevaid vajaduste hindamise meetodeid; 
- oskab kasutada tänapäevaseid mudeleid ja terviksüsteemseid lähenemisi 
tervisedenduse programmide ja sekkumiste planeerimise; 
- kasutab jätkusuutlikke praktikaid tervisedenduse tegevuste elluviimisel. 

Hindamisskaala Eksam 
Hindamismeetodid 

ja kriteeriumid Loengutes osalemine, iseseisvad tööd 

Õppekirjandus 

KOHUSTUSLIK: Material, handouts, EU Health Programme; WHO management of 
health programmes; 
1. Fincham, J (2011). Health Policy and Ethics. Publishing by Pharmaceutical Press  
2. Roberst, M et al (2008). Getting Health Reform Right - A Guide to Improving 
Performance and Equity. Oxford University Press Inc  
-http://www.who.int/hia/evidence/en/  
Fertman, Carl I., et al. Health Promotion Programs :  
From Theory to Practice, John Wiley & Sons, Incorporated, 2016. ProQuest Ebook 
Central, 
http://ebookcentral.proquest.com/lib/metropolia-ebooks/detail.action?docID=4718311.  
Gerjo Koko, Ruiter R, Crutzen R. 2011. Planning Health Promotion prgrammes: An 
intervention mapping approach.  
Lecture in web: https://www.youtube.com/watch?v=lW29eDel0H8 

 
 

  


