NIMI
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Reflektio tentti ja kdytdnnollinen harjoittelu

L&hiopetus,+ ryhmékeskustelut, case studies, kdytannollinen harjoittelu, itsendinen
tyoskentely

24 h ldhiopetusta (luennot, keskustelut, ryhméty6t,) 106 tuntia itsendisté ja/tai verkkko-
24opiskelua

Terveyden edistémisen perusteet

Yleiskatsaus ohjauksessa ja valmennuksessa kéytettdviin periaatteisiin, malleihin ja
teorioihin. Terveyden edistdmisessd kdytettdvien elintapaohjauksellisten ja -
valmennuksellisten taitojen harjoittaminen
Ohjauksellisten teorioiden perusteet ja haasteet. Eettisyys, luottamuksellisuus ja
rajat. Itseméadrdémisteoriaan (SDT) ja motivoivan haastattelun (MI) periaatteet
Ohjauksen toteuttamiseen liittyvit taidot ja ominaisuudet.Ohjauksen prosessi ja
ohjauksen tekniikat. Elintapavalmennus ja mentorointi. Aidoissa tilanteissa tapahtuva
kaytdnnon harjoittelu( elintapa- terveys- ja hyvinvointivalmennus) ja ohjaukseen
liittyvét itsearviointitaidot.
Opintojakson suoritettuaan opiskelijat:

- tietdvit ohjaukseen liittyvistd teorioista, tekniikoista ja taidoista;

- osaavat arvioida asiakkaan elintapamuutokseen liittyvdn ohjauksellisen tarpeen
(yksilon, ryhmén, yhteison ja véeston tasolla);

- tietévét kuinka tukea asiakkaan muutoshalukkuutta ja terveellisten tottumusten
luomista arjessa;

- osaavat ohjata asiakasta voimaannuttavalla tavalla lisadamalld heidén resurssejaan ja
osallisuuttaan/toimijuuttaan;

- osaavat arvioida antamaansa elintapaohjausta. - omaavat elintapavalmennukseen
vaadittavat taidot.

hyviaksytty / hylatty
Reflektio tentti , Aktiivinen osallistuminen, elintapavalmennuksen harjoitteluja
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