NIMI ELUVIISI NOUSTAMINE
Kursuse maht 5
(EAP)
Hindamisvorm Eksam
Oppemeetodid Teoreetilised loengud kontaktoppes + (grupi) arutelud ja juhtumianaliiiisid; iseseisev t60
Hinnanguline . . -
Kontakttundide 24 h kgntakttunde (loen.g,~d1.sku§s;1oon, grupitoo)
106 h iseseisvat ja veebipohist t66d
maht
Lektor -
Eeldusained Tervisedenduse alused

Kursuse eesmark

Lithikirjeldus

Opiviljundid

Hindamisskaala

Hindamismeetodid
ja kriteeriumid

Oppekirjandus

Kursuse eesmirgiks on anda iilevaade ndustamise pShimdtetest, mudelitest ja teooriatest.
Harjutatakse noustamistehnikaid ja (elustiili) ndustamisoskusi tervisedenduses.
Kursusel késitletakse jairgmisi teemasid:

- Noustamise olemus, otstarve

- Noustamine, konsulteerimine, psithhoteraapia, supervisioon, kovisioon - sarnasused ja
erinevused

- Noustaja pohioskused

- Noustamisprotsess

- Ulevaade erinevatest ndustamiskoolkondadest

- Ulevaade ndustamisteenuste olemasolust ja kittesaadavusest Eesti.

- Individuaalne ja grupindustamine

- Veebipdhine ndustamine

- Kriisiabi ABC

- Coaching

Kursuse raames toimuvad erinevad rolliméngud ja praktilised harjutused. Kursuse 10puks
peavad iilidpilased kirjutama 16putdd, milles analiiiisivad pohjalikumalt {ihe juhtumi
ndustamisprotsessi ja ennast ndustajana.

Kursuse lidbinud tilidpilane:

- omab iilevaadet vajalikest oskustest ja teadmistest, et olla esmaseks nduandjaks;

- oskab ennast ndustajana teadvustada, analiiiisida oma tugevaid ja ndrgemaid kiilgi
ndustajana, teadvustab edasise véljadppe ja supervisiooni vajadust;

- omab teadmisi pohilistest ndustamiskoolkondadest, nende sobivusest erinevate
riskikéditumiste puhul;

- on kursis Eestis olemasolevate ndustamisteenustega ja oskab vajadusel abivajajat
suunata sobiva teenuseni;

- oskab analiiiisida erinevaid ndustamisjuhtumeid, 1dhtudes kindlast analiiiisivormist.

Arvestatud/mittearvestatud

Loengutes osalemine, elustiili ndustamisega seonduvad iilesanded, teooriaecksam.
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