NIMI VAIMNE TERVIS JA HEAOLU
Kursuse maht (EAP) 5
Hindamisvorm
Oppemeetodid Grupltopd, iseseisev t00, loeng, dppefilm, paaristdo, kirjalik t60, ettekanded, infootsing
iternetist
Hinnanguline 30
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Eeldusained Elustiili ndustamine ja coaching
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Lithikirjeldus

Opiviljundid
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Hindamismeetodid
ja kriteeriumid

Oppekirjandus

Moista vaimse tervise rolli erinevatel eluetappidel ning stressi olemust ja sellega
toimetulekut t66- ja elukeskkonnas.

Kursusel késitletavad teemad:

1. Tervise olemus

1.1 Tervis kui ressurss ja vaimne tervis

1.2 Tervisemdjurite omavahelised seosed

1.3 Positiivne vaimne tervis (positiivne psiihholoogia)

1.4 Negatiivne vaimne tervis (psithhiaatria)

1.5 Vaimne tervis ja kogukond

1.6 Erinevad vaimse tervise infoallikad ja allikakriitilisus

2. Vaimne tervis ja elukaar

2.1 Lapsed ja noored

2.2 Tooealised (mehed ja naised)

2.3 Eakad

3. Psiitihiline kaitse ja stressiga toimetulek

3.1 Stress, distress ja eustress

3.2 Konfliktid, emotsioonid ja toimetulekustrateegiad

3.3 Labipdlemine ja vaimne to6tervishoid

3.4 Isiksuseomadused

3.5 Mirkamine ja ennetamine / ajaplaneerimine, eneseabikirjandus ja -grupid
1. Omab iilevaadet tervise terviklikust olemusest ning vaimse tervise rollist selles
2. Analiiiisib inimese vaimse tervise tegureid elukaare erinevates etappides

3. Maistab stressi olemust ja toimetuleku mehhanisme

Iseseisev kirjalik t60: kirjeldada (iseseisvalt/paaris) ja analiiiisida juhendi alusel {ihte vaimse
tervisega seotud juhtumit, tuues vélja juhtumi ennetustegevuse, sekkumisi olukorda ja
lahendused. Iseseisva t66 suuline esitlus.
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