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5

Oppimis- ja reflektiotehtavat

L&hi- ja verkko-opiskelu, osallistuminen kansallisiin terveyden edistamiskonferensseihin /
seminaareihin.

1,5 op léhiopetus ja luennot

3,5 op moodletyodskentelya itsendisesti sekd ohjatusti

Kontaktipdivind ldsnéolovelvoite

Ei

- Terveyden edistdmisen keskeiset kidsitteet, promotiivinen ja preventiivinen terveyden
edistdminen yksilo-, yhteiso- ja yhteiskuntatasolla, salutogeeninen ldhestymistapa
terveyden edistdmisessa

- Monitasoiset terveyden ja hyvinvoinnin taustatekijét, sosioekologinen malli terveyden
determinanteista

- Kansalliset ja kansainvéliset terveyden edistdmisen strategiat ja ohjelmat, toiminnan
rakenteet ja tasot, keskeiset organisaatiot ja kontekstit (settings)

Terveyden seké terveyden edistdmisen kasitteet (WHO ja muut méaéritelmat). Terveyden
edistdmisen tasot. Terveyden edistiminen kansainvélisesti. Terveyden edistdmisen
kansalliset ja kansainvéliset rakenteet, strategiat, ohjelmat ja instituutiot (EU, WHO,
IUHPE, EUHPA etc..)

Opiskelija:

- hallitsee terveyden edistimisen keskeiset késitteet ja niiden viliset suhteet ja osaa
soveltaa niitdasiantuntijaroolissaan;

- toimii terveyden edistdmistd ohjaavien eettisten periaatteiden mukaisesti;

- tuntee erilaisia terveyskasityksié ja sisdistdd positiivisen, voimavaraléhtdisen késityksen
terveydesti ja terveyden edistimisest;

- tunnistaa laaja-alaisesti terveyden ja hyvinvoinnin eritasoisia taustatekijoitd;

- sisdistdd positiivisen, voimavaraléhtdisen késityksen terveydestd ja terveyden
edistdmisesti;

- tuntee terveyden edistdmisen keskeiset kansalliset ja kansainvéliset strategiat, ohjelmat,
toiminnan rakenteet, organisaatiot, toimijatahot, kontekstit (kuten Terveyttd edistavat
kaupungit/sairaalat/koulut...).

Taso 1-5

Ennakkotehtdvi, kaksi opimistehtdvaa ja osallistuminen edellytettdvaan
verkkotyoskentelyyn ja l&hiopetuspéiviin.
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