
 

 

 

NIMI MEDIA JA VIESTINTÄ TERVEYDEN 
EDISTÄMISESSÄ 

Kurssin laajuus 5 
Arviointilomake Hyväksytty/täydennettävä 

Oppimismenetelmät 

- Lähi- ja verkko-opiskelu, Moodle oppimisalusta 
- Aloitusseminaari 
- Luennot, tehtävät, esitykset 
- Itsenäinen opiskelu 
- Tiimityöskentely verkossa  
- Päätösseminaari  

Arvioitu 

lähiopetuksen määrä Lähiopetusta 20 tuntia, itsenäistä työskentelyä 115 tuntia 

Lehtori - 
vaadittavat edeltävät 

opinnot Terveyden edistämisen perusteet 

Kurssin tavoitteet 

Opiskelijat: 
- tutustuvat ajankohtaisiin viestinnän ja median teorioihin ja menetelmiin sekä niiden 
soveltamiseen käytännössä; 
- saavat systemaattisen, näyttöön perustuvan terveysviestinnän teoriatiedon sekä 
tutustuvat erilaisiin terveyden edistämisen viestintämenetelmiin; 
- saavat mahdollisuuksia soveltaa ja tuoda viestintä- ja mediatietoa terveyden 
edistämiseen. 

Lyhyt kuvaus 

kurssista 

Opintojakson teemat:  
- Median ja viestinnän rooli terveyden edistämisessä  
- Terveysviestinnän teoriat ja mallit 
- Mediateoriat terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä  
- Sosiaalisen median rooli terveyden edistämisessä  
- Medialukutaito ja -etiikka  
- Digitaaliset viestintätaidot terveyden edistämisen käytännön työssä  

Oppimistulokset 

Opiskelijat: 
- tietävät median ja viestinnän merkityksen terveyden edistämisessä;  
- tuntevat ajankohtaiset terveysviestintä- ja mediateoriat; 
- tietävät uusista terveysviestinnän ratkaisuista ja työkaluista terveyden edistämisessä;  
- ovat kehittyneet medialukutaidossa; 
- tietävät ajankohtaiset trendit mediassa; 
- osaavat tuoda ja soveltaa teoriatietoa terveyden edistämisen käytännön työhön. 

Arviointiasteikko Hyväksytty/täydennettävä 
Arviointimenetelmät 

ja -kriteerit Aktiivinen osallistuminen, tehtävien hyväksytty suoritus 

Kurssikirjallisuus ja 

-materiaalit 
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Chapt. 2, 5 & 6.  
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